CHIRURGIA SPALLA MILANO

3 edIZIOne €H|RURG|A
Centro Congressi Humanitas IRCCS - Rozzano (Milano) < E WILANO
10-12 Febbraio 2014

www.spallamilano.it

10-11 Febbraio 2014
Sessioni per Chirurghi Ortopedici
LIVE SURGERY MEETINC

PROGRAMMA

Societa Italiana di Chirurgia
del Ginocchio, Artroscopia,
Sport, Cartilagine e
Tecnologie Ortopediche

Presidenti: Alessandro Castagna, Pietro Randelli, Paclo Avanzi

Presidenti Onorari: Mario Randelli, Paolo Cabitza

Evento Patrocinato : ,LSICSeG

In collaborazione con . HUMAN ITAS

I, L.R.C.C.S. PoLicLiNICO SAN DonaTO




www.spallamilano.it

COMITATO DEL CONGRESSO
Presidenti
Alessandro Castagna
Pietro Randelli
Paolo Avanzi

Presidenti Onorari
Mario Randelli
Paolo Cabitza

Corso del 12 Febbraio
“Dalla chirurgia di spalla alla riabilitazione: aspetti pratici”
Presidenti
Pietro Randelli
Alessandro Castagna
Stefano Respizzi

Comitato Scientifico
Pietro Randelli
Stefano Respizzi
Marco Conti
Gianfranco Lisitano

Segreteria Organizzativa
°

0)(®;

MEETING SOLUTIONS

OIC srl
Viale Giacomo Matteotti, 7
50121 Firenze
Tel. 055 50351
Fax 055 5001912



INFORMAZIONI GENERALI E SCIENTIFICHE

www.spallamilano.it

Sede del Congresso
Istituto Clinico Humanitas
Via Manzoni, 113
Rozzano (Ml)

Tel. 02 8224.2274/2249
Fax 02 8224.2299

Segreteria Organizzativa

wwwwwwwwwwwwwwww

OIC srl

Viale Giacomo Matteotti, 7
50121 Firenze

Tel. 055 50351

Fax 055 5001912
infospalla2014@oic.it

La Segreteria Organizzativa OIC & a disposizione dei partecipanti in sede congressuale nei
seguenti orari:

lunedi, 10 febbraio 8.00-18.00

martedi, 11 febbraio 8.00-18.00

mercoledi, 12 febbraio 8.00-18.00

Iscrizioni al Congresso (10-11 e 12 febbraio 2014)

Quote d'iscrizione (IVA 22% inclusa) In sede congressuale
Medici - Soci SIGASCOT € 500,00
Medici - Soci ESSKA € 540,00
Medici - Soci SICSeG € 480,00
Medici - Soci SIR € 500,00
Medici - Non Soci € 600,00
Specializzandi - Soci SIGASCOT* € 100,00
Specializzandi - Soci ESSKA* € 135,00
Specializzandi - Soci SICSeG* € 120,00
Specializzandi - Soci SIR* € 100,00
Specializzandi - Non Soci* € 150,00
Fisioterapisti € 120,00
Infermieri € 75,00

opia del certificato d'iscrizione alla scuola di specializzazione é richiesta all’atto dell‘iscrizione.
* Copia del certificato d’ Il la di sp | hiesta allatto dell”
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Le quote di iscrizione comprendono:

* Accesso alle Sessioni Scientifiche

* Documentazione congressuale

* Badge e attestato di partecipazione

* Servizi di ristorazione previsti da programma

Per i partecipanti al Corso del 12 febbraio & prevista la documentazione ECM, che sara con-
segnata all'ingresso della sala.

Badge

Un badge nominativo ¢ incluso nella documentazione congressuale da ritirare presso il Desk
della Segreteria Organizzativa OIC prima dell’inizio del Congresso.

| partecipanti sono pregati di indossarlo durante i lavori scientifici in quanto & il documento
ufficiale che comprova la regolare iscrizione al Congresso e da accesso a tutti gli spazi della
sede congressuale.

Il badge, che deve essere separato dal kit personale ed inserito nell’apposita bustina in pla-
stica trasparente, € contraddistinto da bande di diverso colore come segue:

BLU Moderatori e Relatori
TRASPARENTE  Congressisti
GIALLO Espositori

Attestato di partecipazione
Per gli iscritti al Congresso |attestato di partecipazione éball’interno della documentazione
congressuale.

Servizi di ristorazione

Le colazioni di lavoro sono incluse nelle quote di iscrizione come da programma scientifico.
| partecipanti hanno inoltre la possibilita di usufruire del servizio “open bar” disponibile nelle
vicinanze della Segreteria Organizzativa OIC durante tutto il periodo congressuale.

Cancellazioni

Eventuali modifiche o cancellazioni in merito ad iscrizioni e prenotazioni alberghiere devo-
no essere presentate per iscritto alla Segreteria Organizzativa OIC (Fax 055 5035230,
iscrizionispalla2014@oic.it).

Ogni cancellazione comportera I’‘addebito al 100% a titolo di penale.

| rimborsi saranno effettuati dopo il Congresso.

Esposizione Tecnico-Scientifica

Nell’‘ambito del Congresso, nelle immediate vicinanze della sala convegni, & prevista un’e-
sposizione di prodotti farmaceutici e diagnostici, apparecchiature elettromedicali e pubbli-
cazioni scientifiche.

I EEE—————
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Lingua Ufficiale
La lingua ufficiale del Congresso & I'italiano. Non & prevista la traduzione simultanea.

Svolgimento dei lavori
Per assicurare un corretto svolgimento delle sessioni, gli oratori devono attenersi rigorosa-
mente ai tempi assegnati e i moderatori sono tenuti a far rispettare i tempi di inizio delle

sessione e di svolgimento di ogni presentazione. La durata di ciascun intervento € stata
comunicata direttamente agli autori.

Centro Slide

La gestione di tutte le relazioni e affidata a un unico sistema centralizzato ubicato nelle im-
mediate vicinanze della sala convegni.

Non e possibile collegare i portatili personali direttamente al proiettore e i relatori, che sono
invitati a utilizzare il programma PowerPoint per Windows, devono consegnare il proprio
materiale sotto forma di CD o USB (pen drive o memory stick) al Centro Slide almeno un’ora
prima della presentazione.

Relatori con presentazione su PC portatile personale: arrivo al Centro Slide almeno 2 ore
prima dell’inizio della sessione in modo da trasferire la presentazione sul software gestionale.
Proiezioni video: in generale suggeriamo il formato windows media video con i filmati
integrati nelle presentazioni PowerPoint. Qualora i video fossero in un formato separato
dalla presentazione, questi dovranno essere consegnati al Centro Slide almeno 2 ore prima
dell’inizio della sessione.

Il Centro Slide e a disposizione dei relatori per la consegna delle presentazioni nei seguenti orari:
lunedi, 10 febbraio 8.00-18.00

martedi, 11 febbraio 8.00-18.00
mercoledi, 12 febbraio 8.00-18.00
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8.20

LA PATOLOGIA DELLA CUFFIA DEI ROTATORI
DALLA A ALLA Z

Benvenuto e saluto delle Autorita

Prof. Gianluca Vago, Rettore dell’Universita degli Studi di Milano

Prof. Alberto Mantovani, Direttore Scientifico Istituto Clinico Humanitas IRCCS
Prof. Gabriele Pelissero, Direttore Scientifico Gruppo San Donato

Dr. Matteo Denti, Vice-Presidente ESSKA (European Society of Sports
Traumatology, Knee Surgery and Arthroscopy)

Dr. Giuseppe Bonfiglio, Vice Presidente Ordine dei Medici Chirurghi e
degli Odontoiatri Milano

Dr. Paolo Adravanti, Presidente SIGASCOT (Societa ltaliana Ginocchio,
Artroscopia, Sport, Cartilagine e Tecnologie in Ortopedia)

Dr. Roberto Rotini, Presidente SICSeG (Societa Italiana Chirurgia Spalla e
Gomito)

Dr. Gianezio Paribelli, Presidente SIA (Societa Italiana Artroscopia)

Prof. Paolo Cabitza, Professore Emerito, Universita degli Studi di Milano,
Policlinico San Donato IRCCS

Prof. Mario Randelli, Fondatore della SICSeG (Societa Italiana Chirurgia
Spalla e Gomito) e Past President SECEC (Societa Europea di Chirurgia
della Spalla e Gomito), Direttore Scientifico Unita di Chirurgia di Spalla e
Gomito, Istituto Clinico Humanitas IRCCS

Introduzione al Convegno

A. Castagna (Rozzano),

P. Randelli (San Donato Milanese),
P. Avanzi (Negrar)
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PRIMA SESSIONE

8.30

8.45

9.00

9.15

9.30

10.15

11.00

11.15

11.30

Letture
Moderatori: A. Castagna (Rozzano), C. Chillemi (Latina),
R. Vianello (Mestre)

La biologia ed i suoi riflessi sulla patologia/chirurgia della cuffia
R. Garofalo (Santeramo in Colle)

[l PRP le evidenze ad oggi
S. Gumina (Roma)

Le cellule staminali, nuove frontiere?
P. Randelli (San Donato Milanese)

Gli scaffold, perché usarli, quando usarli
P. Avanzi (Negrar)

Live Surgery
Moderatori: E. Arnaldi (Rozzano), M. Denti (Rozzano), A. Tassi (Milano)

Sutura della cuffia dei rotatori con tecnica double-row
A. Grasso (Roma)

Sutura funzionale della cuffia dei rotatori in un caso di lesione massiva
della cuffia
G. Paribelli (Ravenna)

Letture
Moderatori: S. Boschi (Modena), F. Campi (Cattolica), P. Volpi (Rozzano)

Acromionplastica: quale verita?
F. Fauci (Cattolica)

Trattamento conservativo: le giuste indicazioni
C. Bertone (Brescia)

Radiologia interventistica e tendinopatia calcifica
L.M. Sconfienza (San Donato Milanese)
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11.45

12.30

13.15

13.30

13.40

13.50

14.00

14.15

14.30

14.45

15.00

Live Surgery
Moderatori: P. Paladini (Cattolica), P. Righi (Forte dei Marmi)
A. Russo (La Spezia)

Riparazione della cuffia dei rotatori con nuova tecnica trans-ossea
P. Randelli (San Donato Milanese)

Riparazione della cuffia dei rotatori con tecniche biologiche
P. Avanzi (Negrar)

Re-Live / Lunch Surgery Meeting
La Riparazione Transossea con Sharc-FT

Lettura “il ritorno al transosseo, nuove potenzialita nella riparazione della cuffia dei
rotatori: principi biomeccanici e outcome clinico”

P. Baudi (Modena)

Re-live “nuove frontiere del transosseo: minima invasivitd e massima stabilita con un
approccio automatizzato (compasso)”
D. Petriccioli, G. Marchi (Brescia)

Re-live “massima flessibilita nell‘approccio transosseo, |'evoluzione della specie (Taylor Stitcher)”
C. Bertone (Brescia)

Tavola rotonda e discussione

Moderatore: R. Russo (Napoli)

Partecipanti

A. Castagna (Rozzano), G. Porcellini (Cattolica), P. Avanzi (Negrar), M. Conca (Milano),
A. Ventura (Milano), F. Della Rocca (Rozzano), C. Ascani (Roma), M. Verdano (Parma),
E. Vecchini (Verona), E. Guerra (Bologna), M. Maiotti (Roma)

Coffee break

SECONDA SESSIONE
Letture
Moderatori: C. Bait (Rozzano), M. Borroni (Rozzano), L. Maradei (Rozzano)

La protesi inversa pro cuffia dei rotatori
R. Rotini (Bologna)

La sutura funzionale versus la protesi inversa
G. Porcellini (Cattolica)

Transfer tendinei nelle lesioni massive della cuffia: pro e contro
E. Gervasi (Latisana)
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15.15

15.45

16.05

17.05

18.00

PROGRAMMA SCIENTIFICO ‘
Lunedi 10 Febbraio 2014 www.spallamilano.it

Live Surgery
Moderatori: A. De Carli (Roma), C. Rovesta (Modena), R. Russo (Napoli)

Lavaggio ecografico della tendinopatia calcifica
L.M. Sconfienza (San Donato Milanese)

Protesi inversa in artropatia della cuffia dei rotatori con Patient Specific

Instruments
P. Baudi (Modena)

Protesi inversa in artropatia della cuffia dei rotatori, tecnica tradizionale
G. Porcellini (Cattolica)

Protesi inversa in artropatia della cuffia dei rotatori, protesi modulare
C.F. De Biase (Roma)

Adjourn



8.30

8.45

8.55

9.05

9.20

10.00

10.15

11.00

11.15
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| TRAUMI ED | LORO ESITI NELLA SPALLA

PRIMA SESSIONE
Letture
Moderatori: D. Blonna (Torino), F. Castoldi (Torino) P. Rolla (Rozzano)

Linstabilita dell’ancora bicipitale: nuove frontiere
G. Di Giacomo (Roma)

/instabilita acromion claveare acuta
F. Postacchini (Roma)

L'instabilitd acromion claveare cronica
G. Delle Rose (Rozzano)

Live Surgery
Moderatori: G. Bonaspetti (Brescia), P Randelli (San Donato Milanese),
R. Castricini (Fermo)

Trattamento delle lesioni croniche dell’acromion claveare con innesto di

semitendinoso
G. Milano (Roma)

Instabilita anteriore con possibile SLAP
A. Castagna (Rozzano)

Trattamento artroscopico dell‘artropatia sterno-claveare
E. Atoun (Ashkelon - IL)

Instabilita anteriore con danno osseo
E. Taverna (Milano)

Letture
Moderatori: N. Coletti (Oderzo), R. Leo (Milano), R. Padua (Roma)

Instabilita della sterno claveare ed il suo trattamento
K. Bak (Copenhagen - DK)

Lesione bony bankart, fratture della glenoide ed instability arthropathy
C.A. Augusti (Monza)
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11.30

11.45

12.00

13.00

14.00

14.15

14.30

14.45

PROGRAMMA SCIENTIFICO 2
Martedi 11 Febbraio 2014 www.spallamilano.it

Fratture delle tuberosita
N. Ivaldo (Albenga)

Trattamento delle pseudoartrosi di clavicola con innesto tricorticale
P. Arrigoni (San Donato Milanese)

Live Surgery
Moderatori: F. Odella (Milano), C. Perfetti (Milano),
V. Pirotta (Vizzolo Predabissi)

Artrite reumatoide o necrosi avascolare, protesi stemless con approccio
mini-invasivo
R. Angeloni (Firenze)

Lunch

Cosa & successo ai hostri pazienti dopo 2 anni?
C. Fossati, M. Monteleone (San Donato Milanese)

SECONDA SESSIONE

Letture
Moderatori: A. Corradi (San Donato Milanese), E. Vinci (Bergamo),
E. Viola (Pavia)

Utilizzo delle protesi nelle fratture e negli esiti di frattura
G. Fama (Padova)

Protesi inversa nel trattamento delle fratture a quattro frammenti
dell’epifisi prossimale dell’'omero
R. Russo (Napoli)

Complicanze delle protesi inverse
D. Petriccioli (Brescia)



15.00

16.00

16.45
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Live Surgery
Moderatori: P. Budassi (Cremona), V. De Cupis (Latina),
P. Gambrioli (Milano)

Revisione con protesi inversa
A. Castagna (Rozzano)

La protesi inversa nella frattura acuta dell’epifisi prossimale dell’'omero
P. Randelli (San Donato Milanese)

Protesi anatomica in artrosi gleno-omerale primitiva o post-traumatica
FA. Grassi (Novara)
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Accreditamento ECM

Il Corso “Dalla chirurgia di spalla alla riabilitazione: aspetti pratici” che avra luogo il 12
febbraio ¢ stato accreditato per le categorie selezionate (Fisioterapisti, Medici Specialisti in
Medicina dello Sport, Medicina Fisica e Riabilitazione, Ortopedia e Traumatologia) con
I'assegnazione di 8 crediti formativi.

Per ottenere i crediti ECM e necessario partecipare all‘intera giornata del Corso.

Il questionario ECM di verifica dell’apprendimento sard consegnato all’ingresso della sala
convegni e dovrd essere riconsegnato alle ore 18.00 al termine dell’evento, presso il Desk della
Segreteria Organizzativa prima di lasciare la sede. In caso contrario nessun credito potrd essere
assegnato.

Il certificato ECM sard inviato per posta agli aventi diritto dopo la fine del Congresso.
Secondo la determinazione assunta dalla Commissione Nazionale Formazione Continua del
18 gennaio 2011 ogni partecipante potrd maturare 1/3 dei crediti formativi ricondotti al
triennio di riferimento 2014-2016, mediante reclutamento diretto da parte dello sponsor e
dovra consegnare al Provider dell’evento una copia dell’invito o una dichiarazione sottoscritta
attestante |'invito, con firma autografa e leggibile unitamente ai propri dati anagrafici (codice
fiscale, nome, cognome, libero professionista / dipendente / convenzionato, professione, di-
sciplina, nome sponsor: una scheda anagrafica ad hoc é stata predisposta nel questionario).
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DALLA CHIRURGIA DI SPALLA ALLA
RIABILITAZIONE: ASPETTI PRATICI

Introduzione al Corso
P. Randelli (San Donato Milanese), A. Castagna (Rozzano),
S. Respizzi (Rozzano), M. Conti (Rozzano), G. Lisitano (Messina)

PRIMA SESSIONE: INSTABILITA
Moderatori: P. Cabitza (Milano), A. Castagna (Rozzano),
S. Respizzi (Rozzano)

Letture: La spalla instabile

Concetti di biomeccanica e fisiopatologia correlati alla clinica,
esame obiettivo e diagnostica radiologica
P. Arrigoni (San Donato Milanese)

[l trattamento conservativo e chirurgico dell’instabilita anteriore
P. Randelli (San Donato Milanese)

[l trattamento conservativo e chirurgico dell’instabilita multidirezionale e
dell’instabilita posteriore/complessa
A. Castagna (Rozzano)

Aspetti riabilitativi

Core stability e rieducazione gesto specifica dell’atleta
F. Danelon (Milano)

Approccio pratico del Fisiatra: come devo gestire il paziente trattato
conservativamente ed il paziente dopo la chirurgia, dalla A alla Z
M. Conti (Rozzano)

Approccio pratico del Fisioterapista: come devo gestire il paziente trattato
conservativamente ed il paziente dopo la chirurgia, dalla A alla Z
G. Ruggiero (Rozzano)

Discussione

Coffee break
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SECONDA SESSIONE: CUFFIA DEI ROTATORI
Moderatori: P. Cabitza (Milano), A. Foglia (Milano),
G. Lisitano (Messina)

11.00 La cuffia dei rotatori: aspetti anatomici, esame clinico
e quadri radiologici e patologici
P. Spennacchio (San Donato Milanese)

11.15 |l trattamento conservativo delle lesioni della cuffia dei rotatori:
concetti teorici, pratici e di medicina fisica
S. Respizzi (Rozzano)

11.30 Trattamento chirurgico delle lesioni della cuffia dei rotatori
G. Delle Rose (Rozzano), A. Castagna (Rozzano)

11.45 Trattamento riabilitativo post-operatorio nella cuffia dei rotatori:
aspetti pratici
M. Conti (Rozzano)

12.00 Discussione
TERZA SESSIONE: PATOLOGIA TRAUMATICA E DEGENERATIVA
Moderatori: M. Conti (Rozzano), S. Respizzi (Rozzano)

12.30 Trattamento conservativo e chirurgico nelle fratture della spalla
A. D’Anna (San Donato Milanese)

12.45 Trattamento conservativo e chirurgico nell’artrosi di spalla
C. Fossati, P. Randelli (San Donato Milanese)

13.00 La riabilitazione in traumatologia e patologia degenerativa della spalla
G. Lisitano (Messina)

13.15 Discussione
13.30 Lunch

14.30 HANDS-ON LABORATORIO DI FISIOTERAPIA
18.00 S. Respizzi (Rozzano), M. Conti (Rozzano)

18.00 Compilazione del questionario di verifica dell’apprendimento.

.
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